SMILE Schedule for Meaning in Life Evaluation

“Hayatin anlami nedir?” sorusu bir¢ok insan icin oldukca énemlidir. insanlar yasamin
farkli dénemlerinde kendilerine bu soruyu sorabilir. Bunlar, mutluluk anlari olabildigi
gibi acili deneyimlerin ardindan gelen donemler de olabilir.

Bu 6l¢ekte, hayatimizi anlamli kilanin ne olduguyla ilgileniyoruz. Bundan
anladigimiz, sizin i¢in 6nemli olan, size destek veren, mana ifade eden alanlardir.

Bu alanlar her birey icin farkl olabilir, bu nedenle dogru ya da yanls yanit yoktur.
Litfen sorulari miimkiin oldugu kadar acik ve samimi yanitlayin. Hayatinizin su anki
kosullarini referans alin.

Asagida vereceginiz yanitlarin, bir 6nceki sorudaki alanlara verdiginiz numarayla ayni
olmasina dikkat ediniz. Liitfen belirttiginiz alanlar1 degerlendirin! Degerlendirmenizi
yaparken liitfen hayatinizin su anki kosullarini referans alin.

Liitfen her alanda ne kadar memnun ve/ya da memnunsuz oldugunuzu
isaretleyin. Her alanin hayatin anlamina olumsuz ya da olumlu nasil etki ettigini
g0z oniinde bulundurun.

Su anda ne kadar memnun oldugunuz ya da olmadiginizdan bagimsiz olarak,
hayatiniza anlam veren 3-7 alani belirtin liitfen. Siralama énemli degildir.

Alan 1:

Alan 2:

Alan 3:

Alan 4:

Alan 5:

Alan 6:

Alan 7:

SMILE

Ne kadar Cok Ne memnun Cok
Memnunsunuz? memnunsuz Ne memnunsuz memnun
Alan 1 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
Alan 2 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
Alan 3 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
Alan 4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
Alan 5 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
Alan 6 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
Alan 7 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3

Liitfen her alanin hayatinizi anlamh kilmada ne kadar 6nemli oldugunu
isaretleyin. Derecelendirme yaparken verdiginiz puani diisiinerek, alanlar
arasindaki farki miimkiin oldugu kadar acikc¢a belirlemeyi deneyin.

Sizin icin Onemli Onemli Cok Asir1 derecede
Ne kadar Degil onemli onemli
onemli?

Alan 1 01 2 3 45 6 7

Alan 2 01 2 3 4 5 6 7

Alan 3 01 2 3 45 6 7

Alan 4 01 2 3 4 5 6 7

Alan 5 01 2 3 45 6 7

Alan 6 01 2 3 4 5 6 7

Alan 7 01 2 3 4 5 6 7
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