
  

  

  

لطفا هر . باشد يكسان قبل يهاي صفحهشمارههاي ذكر شده در پايين با لطفا دقت كنيد كه ترتيب حوزه

در پاسخ به اين سوال نيز موقعيت كنوني خود را در نظر . بندي نماييددرجههاي ذكر شده را كدام از حوزه

  . بگيريد

  

  

  

  

  
خيلي   راضي هستيد .....چقدر از 

  ناراضي

در حد     

  متوسط

خيلي     

  راضي

  3  2  1  0  - 1  - 2  - 3  1ي حوزه

  3  2  1  0  - 1  - 2  - 3  2ي حوزه

  3  2  1  0  - 1  - 2  - 3  3ي حوزه

  3  2  1  0  - 1  - 2  - 3  4ي حوزه

  3  2  1  0  - 1  - 2  - 3  5ي حوزه

  3  2  1  0  - 1  - 2  - 3  6ي حوزه

  3  2  1  0  - 1  - 2  - 3  7ي حوزه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .چقدر اهميت دارد... …

اصلا 

مهم 

  نيست

  مهم    

  است

خيلي     

  مهم

  است

العاده فوق

  مهم

  است

  7  6  5  4  3  2  1  0  1ي حوزه

  7  6  5  4  3  2  1  0  2ي حوزه

  7  6  5  4  3  2  1  0  3ي حوزه

  7  6  5  4  3  2  1  0  4 يحوزه

  7  6  5  4  3  2  1  0  5ي حوزه

  7  6  5  4  3  2  1  0  6ي حوزه

  7  6  5  4  3  2  1  0  7ي حوزه

 

      SMiLE   

  ي ارزيابي معناي زندگيبرنامه                                                    

  

معناي زندگي چيست در مراحل مختلف اين سوال كه  . باشدافراد مهم ميبراي اغلب  معناي زندگيجستجوي 

  .شودهاي خوشايند و چه در زمان وقايع ناخوشايند ايجاد ميزندگي چه در رويداد

  

نام  دهدتان معنا ميبه زندگيهايي از زندگي را كه به نظر شما خواهيم كه در بخش زير آن حوزهاز شما مي

- به زندگي شما اهميت مي"داده و  "نايي براي زندگيمب"ها شامل مواردي هستند كه به شما اين حوزه. ببريد

  . "ارزش دارند براي آنها زندگي كنيم"چيزهايي كه  ،به طور خلاصه. "بخشند

  

براي اين سوال  "غلطي"يا  "درست"پاسخ  هيچها از فردي به فرد ديگر متفاوت خواهد بود؛ لذا، مسلما اين حوزه

ود فكر هاي فردي خاست كه تا حد ممكن صادق باشيد و دقيقا به حوزهبهترين راه پاسخگويي اين . نداردوجود 

  . موقعيت كنوني خود را در نظر بگيريد. كنيد

  

  

  

  

  

: 1ي حوزه

.....................................................................................................................................................................................  

: 2ي حوزه

.....................................................................................................................................................................................  

: 3ي حوزه

.....................................................................................................................................................................................  

: 4ي حوزه

.....................................................................................................................................................................................  

: 5ي حوزه

.....................................................................................................................................................................................  

: 6ي حوزه

.....................................................................................................................................................................................  

: 7ي حوزه

.....................................................................................................................................................................................  

  

  

  

  

دهند، صرف نظر از اينكه در حال حاضر اي را كه به زندگي شما معنا ميحوزه 7تا  3لطفا 

 .مهم نيست هاي شماترتيب پاسخ .ها راضي و يا ناراضي هستيد نام ببريدچقدر از آن

هر يك از اين  ،به عبارت ديگر. هستيد ناراضييا  راضيهاي ذكر شده تعيين كنيد كه چقدر از هر يك از حوزهلطفا  

.معناي كلي زندگي شما را تحت تاثير قرار داده است - به صورت مثبت يا منفي- حوزه ها تا چه اندازه  

سعي كنيد با در نظر . باشدمي مهمتا چه اندازه در معناي كلي زندگي شما  ها حوزهتعيين كنيد كه هر يك از لطفا 

 .ها تمايز قائل شويدي اعداد تا حد ممكن  بين اين حوزهگرفتن همه



 


