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Referenten

Dipl.-Psych. Sabine Stark bietet als approbierte 
Psychologische Psychotherapeutin für Verhaltenstherapie 
sowohl Einzel- als auch Gruppentherapien an. Sie 
hat sich u.a. auf CBASP, Schematherapie sowie 
Soziale Kompetenztrainings spezialisiert. Neben 
ihrer psychotherapeutischen Tätigkeit hat sie zudem 
mehrere Lehraufträge an Universität, Hochschule und 
Ausbildungsinstituten.

PD Dr. med. Frank Padberg ist Oberarzt an der 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie der Ludwig-
Maximilians-Universität München. Er leitet die Abteilung 
für Psychotherapie und Psychosomatik sowie die 
Arbeitsgruppe “Transkranielle Hirnstimulation und 
Neuroplastizität”. Mit CBASP in der stationären 
Behandlung chronisch depressiver Patienten hat er in den 
vergangenen Jahren viel Erfahrung gesammelt.

ANMELDUNG

Termin: 
19. November 2014
Uhrzeit: 19.00 bis 21.00 Uhr 

Ort: 

Literaturhaus München, Salvatorplatz 1, 80333 München

Kosten: 

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. 
Wir bitten vorab um Anmeldung.

Fortbildungspunkte:

Fortbildungspunkte sind beantragt.

Anmeldung: PD Dr. Martin Fegg
Gemeinschaftspraxis für Psychotherapie
Schäfflerstr. 3 - 80333 München
tel 089 242 161 30 - fax 089 242 161 35
mail info@psychologie-muenchen.de
web www.psychologie-muenchen.de

Sabine Stark

Frank Padberg

EINLADUNG 
Münchener Psychotherapeutisches 

Abendsymposium

Der chronisch depressive Patient - eine 
Herausforderung für die Psychotherapie?

19. November 2014
Literaturhaus München

- Eintritt frei -



PROGRAMM

19:00h	 PD Dr. Martin Fegg: Begrüßung

19:15h	 Dipl.-Psych. Sabine Stark: 

	 Der „schwierige Patient“ mit chronischer 	

	 Depression – Hilfestellung durch CBASP 

20:00h	 PD Dr. med. Frank Padberg: 

	 Chronische Depressionen aus 			 

 	 psychiatrischer Perspektive - Ätiologie, 

	 Diagnostik und stationäre 			 

 	 Behandlungsansätze 

20:45h	F ragen und Diskussion 

21:00h	 Ausklang mit kleinem Imbiss

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. 

Fortbildungspunkte sind beantragt. 

Abendsymposium
CHRONISCHE 
DEPRESSIONEN

Münchener Psychotherapeutisches Abendsymposium

Das Münchener Psychotherapeutische Abendsymposium 
ist eine Fortbildungsveranstaltung zu aktuellen Themen in 
der Psychotherapie. 
Besonderer Schwerpunkt liegt neben neuen 
wissenschaftlichen Erkenntnissen auf der Anwendung 
therapeutischer Methoden in der ambulanten Praxis. 
Dabei werden verhaltenstherapeutische, tiefen-
psychologische und psychoanalytische Methoden sowie 
deren integrative, patientenzentrierte Anwendung 
berücksichtigt.
Die Veranstaltung richtet sich an ärztliche und 
psychotherapeutische Kollegen im ambulanten oder 
stationären Setting mit Interesse an psychotherapeutischen 
und psychosomatischen Fragestellungen.

Der chronisch depressive Patient – eine Herausforderung 
für die Psychotherapie?

Chronisch depressive Patienten galten lange Zeit als schwer 
zu behandeln. Frustrationen auf Seiten des Therapeuten und 
Patienten gehörten zur Tagesordnung und führten bisweilen 
zu schleppenden Verläufen bzw. Therapieabbrüchen. In 
den vergangenen Jahren hat sich die CBASP-Methode von 
James McCullough als ein wirksames Therapieverfahren 
zur Behandlung von chronisch depressiven Patienten 
entwickelt. Diese Methode und deren Einsatz in ambulanter 
wie stationärer Psychotherapie sollen präsentiert werden.

In den Vorträgen wird ein Überblick über die CBASP-
Methode und deren Indikation gegeben sowie die 
Anwendung im ambulanten und stationären Setting 
vorgestellt.


